Kuopion yliopistosta uusi tutkimustulos: Hampunsiemeno6ljysti lievitysti
atopian oireisiin

Kuopion yliopiston kliiniset kokeet ovat osoittaneet, ettd hampunsiemendljyd nauttineet
atoopikot kérsivét verrokkiryhmai vahemmaén atopian oireista, eli kuivasta ja kutiavasta
thosta. Annostus oli kaksi ruokalusikallista pédivdssd. Oireiden helpotus johti
atopialddkityksen vdhentdmiseen. Tutkimus toteutettiin Kuopion yliopistolla kliinisen
ravitsemustieteen laitoksella  yhteistydossd farmaseuttisen kemian laitoksen ja
yliopistollisen sairaalan ihotautiklinikan kanssa. Tutkimus nautti TEKESin tukea ja siind
kaytettiin suomalaisen Finola- hamppulajikkeen siemenisti kylméapuristettua 6ljya.

Tutkimus oli satunnaistettu sokkovaihtovuorokoe, jossa 16 kuivasta ihosta tai
lievdoireisesta atopiasta kdrsivdd koehenkil6d vaihtovuoroisesti nautti 8 viikon jakson
aitkana joko hampunsiemendljyd tai oliividljyd. Tutkimuksen aikana ja kuukausi sitd
ennen koehenkilot noudattivat rajoituksia lddkkeiden ja rasvahappoja sisdltdvien
luontaistuotteiden kiytdssa. Rajoitukset eivit koskeneet perusvoiteita.

Tutkimukseen kuuluva oirekysely paljastti hamppudljyn sddnnéllisen nauttimisen
helpottavan atooppisen kuivan ihon oireita. Thon kutinan lievitys mahdollisti hoitovoiteen
kdyton vdhentdmisen. Lisdksi tutkimuksessa todettiin koehenkildiden verinesteen
lipidifraktioiden rasvahappokoostumusten muuttuminen kulloinkin nautitun 6ljyn
profiilia mukailevaksi. Tdma selittdd oirekyselyn tuloksia. Finola-hamppudljy siséltda
kudoksille ihanteellisen rasvahappokoostumuksen, silld 6ljyssd on runsaasti elimistolle
valttimattomid monityydyttymittomid rasvahappoja eli linolihappoa (omega-6) ja
alfalinoleenihappo (omega-3) sekd ravinnosta harvemmin 10ytyvdd mutta tarkeda
gammalinoleenihappoa eli GLA:ta (omega-6, 4%) sekd stearidonihappoa eli SDP:ti
(omega-3, 2%). Lisédksi sarjojen 6 ja 3 rasvahapot ovat suunnilleen samassa suhteessa
toisiinsa kuin vastaavat terveestd ihmiskudoksesta 10ytyvét rasvahapot (n. 2:1). Suhde on
tdrked myos siksi, ettd molemmat rasvahapot kilpailevat samoista delta-6-desaturaasi-
entsyymeistd niidden muuttuessa elimistdssa pitkdketjuisiksi rasvahapoiksi, jotka taas ovat
paikallisesti vaikuttavien hormonien esiasteita. Oliividljy taas sisdltid pédasiassa
kertatyydyttymétontd 6ljyhappoa (omega-9), eiké ollenkaan GLA:ta tai SDA:ta. Kuopion
yliopiston tutkimuksen tulokset tukevat useiden muiden viimeaikaisten tutkimusten
tuloksia, joiden mukaan vilttiméattomien rasvahappojen ja GLA:n riittdvd saanti
ravinnosta on  tirkeda atooppisesta thottumastakérsiville henkiloille.
Monityydyttymédttomien rasvahappojen saanti ravinnosta on Suomessa suosituksiin
ndhden aivan alarajalla, vain 5 % kokonaisenergian saannista.
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