Hampusta on moneksi

vat: Raimo Nord
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yt laskiaispaiva oli ja meni. Laskiaisen lorussa

sanotaan: Pitkia pellavia, hienoja hamppuja ja

lautasen kokoisia nauriita. Nyt ei ollut kysymys
pellavista eika nauriista, kun helmikuussa ennen laski-
aista kokoonnuttiin Koski Tl:ssd hampunviljelyn mer-
keissa. Tilaisuuden oli jarjestanyt Turun ammattikorkea-
koulun hallinnoima Hydtyhamppu —hanke.

Hamppu — Cannabis sativa - on ollut
Suomessakin vilielyssa jo noin 1200
vuotta, mutta nykyisin se on monel-
le pahamaineinen kasvi — tosin aivan
suotta. Hampusta nyt vain sattuu ole-
maan erilaisia lajikkeita, joista er&at
ovat huumetuotannossa yleisia. Pe-
rinteinen hamppumme on kasvi, jon-
ka viliely kuitenkin antaa merkittévasti
uusia valintamahdollisuuksia viljelijalle
kasvivalikoimaan, ja se on syytdon huu-
me-epailyille.

Hampusta on kaksi tuotantosuun-
taa, joista toisen eli dlyhampun sa-
to kaytetaan paaasiallisesti rehu- ja
elintarvikekayttoon ja toisen eli kuitu-
hampun sato erilaisten kuitujen tuot-
tamiseen moniin kayttotarkoituksiin.
Oliyhampunvilielyssa talteen otetaan
yleensa vain siemensato ja kuituham-
pulta kerataan koko kasvi maanpaal-
lisine osineen. Hampun koko maan
vilielyala oli kesalla 2012 véhan va-
jaa 200 hehtaari, josta 6liyhampun
osuus oli lahes 150 hehtaaria, jos-
ta 40 hehtaarin Finola-kylvésiemen-
tuotantoa. Kuituhamppua viljeltiin vain
noin 40 hehtaaria, kertoi Hyotyhamp-
pu -hankkeen projektip&allikkd Noora
Norokytd, Turun AMK:sta. Han ker-
toi, ettd hampun vilielyohjeet tulevat
hankkeen nettisivuille kevéan aikana
ositteeseen: www.hyotyhamppu.fi.
Vilielijan hampusta saama hinta on
vaihdellut valilla 1000-2000 euroa
tonnilta. Luomutuotannossa ja sie-
menviljelyssa ovat hinnat olleet haita-
rin ylapaassa.

Finola

Oliyhampun siementa on viljellyt muu-
tama viljelija viime vuosina koko Suo-
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messa. Tuotettava oGliynamppu on
kaikki Finola -lajiketta. Siemenelld olisi
nykyisiin tuotantomé&ariin suhteutettu-
na hyvat vientimahdollisuudet. Finola
on ensimmainen Suomessa rekiste-
roity hamppulajike. Finola -lajikkeen
on jalostanut Jace Callaway. Callaway
huomasi Finolan arvon sen siemenen
rasvahappokoostumuksen ansiosta,
silla han oli tutkinut rasvahappoja jo
Mississipin ja Kalifornian yliopistoissa
1980 ja -90 luvuilla. Loyts johti lopul-
ta Finola Ky:n perustamiseen Kuopi-
ossa. Lajikkeen rekisterdinti on tehty
vuonna 1998. Finola on ensimmai-
nen oljyhamppulajike, joka on paas-
syt EU:n tukilistalle. Tama tapahtui
vuonna 2003. Finola on myds ensim-
mainen lajike, joka poistettiin listalta
vuonna 2006 ja taas ensimmainen,
kun paasi uudestaan listalle vuonna
2011. EU:n kasvintuotannon tukilis-
talla Finola on toistaiseksi hyvéksyt-
ty ainoastaan Suomessa tuettavaksi,
mutta lajikkeen EU-tuki erdissa muis-
sakin maissa alkaa olla todennakoi-
nen. Lajikkeesta kertoivat sen jalos-
taja Jace Callaway puolisonsa Anita
Hemmilan kanssa. He kertoivat, ettd
oliyhampun vilielijoilta kayvat ELY-kes-
kuksen valvojat vuosittain ottamas-
sa naytteet, joista tutkitaan niiden
siséltama tetrahydrokannabinoli- eli
THC-pitoisuus. Naytteidenotto on sa-
tunaista. Ruoka- ja kuituhamppulajik-
keilla pitaa THC -pitoisuuden jaada alle
0.2:een prosenttiin. THC-pitoisuuden
tutkimista varten on nayte otettava
55-75 paivan kuluttua kylvosta. Vil-
jelijan ei varsinaisesti naytteenotosta
tarvitse muilta osin olla huolestunut,
vain siitd ettd naytteenoton ajankoh-
ta on oikea.

Finola on lajikkeena selvasti lyhem-
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pi kuin kuituhamppulajikkeet, joille
voi korkeutta kesan aikana kasvaa
jopa nelisen metria. Finolan korke-
us on noin 1,5-1,75 metria. Finola
on erinomainen ruoka- mutta myos
kuitumateriaali, jos korret keratdan
kuidun tuotantoon. Olki soveltuu hy-
vin myds poltettavaksi. Poltto-ominai-
suuksiltaan se on hyvin l&helld puuta,
esimerkiksi tuhkan pehmenemislam-
pdtila on ruokohelpin tuhkan pehme-
nemislampotilaa korkeampi ja tuhkan
maéra jaa alhaiseksi. Finola on kaksi-
kotinen lajike, joka tarkoittaa sita, et-
ta hede- ja emikukat ovat eri kasviyk-
silissa. Kuituhamppulajikkeet taas
yleensé ovat yksikatisia. Polyttymisen
jalkeen hedekasvit kuolevat pois, jo-
ka on joskus herattanyt viljelijat epai-
lemaan jonkin tuholaisen esiintymista
kasvustossa. Kasvusto sietda pienta
pakkasta ja jonkin verran kuivuutta.
Siemensato sisaltad runsaasti moni-
tyydyttymattomia rasvahappoja, run-
saasti proteiinia, aminohappokoostu-
mus on erinomainen ja THC-pitoisuus
jaa alle 0,2 prosentin.

Oliyhampun siemensatoa voidaan
kayttaa monipuolisesti elintarvikkee-
na joko sellaisenaan, jalostettuna
tai puristettuna hamppuoljyksi. Oljyn-
puristuksen sivutuote, siemenkakut
ovat hyvaa elainrehua kotielaimille tai
lermmikkielaimille, mutta kéyvat myos
kuntoilijoille, sairaalaruckana ja glute-



iinitonta ruokavaliota edellytettaessa.
Elintarvikekayton lisaksi hamppuoliya
voidaan kéyttdd monenlaisissa tuot-
teissa, Ollymaaleista, painomusteisiin
ja polttoaineisiin sek& henkildkohtai-
sen hygienian tuotteisiin kuten saip-
puat ja shampoot sekd ihonhoito- ja
kosmetiikkatuotteet.

Hampun siemen sisaltaa oljya noin
33, proteiinia 25 ja hiilihydraattia
30 prosenttia. Hillihydraateista suu-
rin osa, eli 24 % on elimistdon imey-
tymattomia, eli karppaajatkin voivat
hampunsiemenid sytda. Siemenet
tulisi kuivata 9 prosentin kosteuteen
hitaasti miedolla lammaolla (n. 25 as-
tetta), aloittaen kuivauksen valitto-
masti sadonkorjuun jalkeen. Nain
arvokkaat rasvahapot sailyvat parhai-
ten. Laktoosia ja gluteiinia siemenet
eivat sisalla. Finolan siementen ami-
nohappokoostumus on hyva, mukana
ovat kaikki valttamattomat aminoha-
pot. Liséksi ne imeytyvat hyvin elimis-
tossd, painvastoin kuin proteiinistad
tunnettu soija. Rasvahappokoostu-
mus on myds hyva, omega-6 ja ome-
ga-3 rasvahappojen suhde on sama
kuin ihmiskehossa on niiden luontai-
nenkin suhde. Finolalla rasvahapoista
82 prosenttia on monityydyttymatto-
mia (PUFAs). Pellavadljyssa vastaava
osuus on B8 prosenttia, rypsioliyssa
32 prosenttia ja olivitljyssa vain 11
prosenttia.

Finolan siementuotanto

Finolan siementuotannon Finola Ky
on ulkoistanut kumppaneilleen. Sopi-
mustoimintaa hoitaa riihimakelainen
Trans Farm Oy. Jyrki Leppala Trans
Farmilta kertoi, etta lajittelutyéhon ei-
vat yrityksen omat, kuminan késittely-
laitteet ole kovin hyvin soveltuvia, joten
siemenen kunnostus ja sertifiointipro-
sessi on ulkoistettu Plantanova Oy:lle,
joka Loimaan pakkaamossaan hoitaa
kunnostuksen ja erien sertifioinnin.
Eliisa ja Jukka Peltomaki Janakkalas-
sa vilielivat myds Finolaa siemeneksi
ja hoitivat kunnostuksen omassa Pel-
to-Paturi Oy:n pakkaamossaan. Ju-
ha Uusitalo Plantanovalta kertoi, etta
sertifioinnin kanssa on vuoden 2012
sato tuottanut yllatyksen, kun erissé
on esiintynyt harmaahometta. Leppé-
l& uskoi, etta asia jarjestyy. Néayttaisi
silta, etta Tiram-peittaus torjuisi har-
maahomeen, mutta sille ei ole kaytto-
lupaa. Todennakaoisesti poikkeuslupaa
tullaan nyt hakemaan vuoden 2012
siemensadolle. Harmaahome yllat-
ti nyt ensimmaisen kerran. Sato oli
maarallisesti kohtalaisen hyva, Lep-
pala totesi kaikkien siemenviljelijiden
onnistuneen saamaan siemensatoa
B600-700 kg/ha. Vuoden 2011 sa-
to siemensopimuksilta oli 900-1000
kg/ha. Silloin itavyydet olivat lahes

Mikko Neuvo pitéa késisséan syksyisté patkdd hampun varresta.

90 prosenttia, kun vuoden 2012 sa-
dossa ne asettuvat 75-80 prosentin
haarukkaan.

Leppala kertoi vilielleensa hamppua
ensimmaisen kerran vuonna 2006
omalla tilallaan Hausjarvella. Toistai-
seksi paras sato tuli vuonna 2011,
sato oli 1100 kg/ha. Uusitalo ja Lep-
pala korostivat, ettd siemensadoista
puhuttaessa puhutaan aina jo sieme-
neksi kunnostettusta puhtaasta sa-
dosta. Juha Uusitalolla Finola-hamp-
pua oli ensi kerran viljelyssa viime
kesana. Han kertoi tehneensé kylvén
24.5. ja kasvusto puitiin parin pai-
van aikana lokakuun kymmenennen
paivan tienailla. Kun vehnan puinti ei
onnistunut, niin 1&hdin kokeilemaan
hamppua, kertoi Uusitalo, hampun
puinti onnistui ja olikin yllattavan help-
poa. Hamppua oli Uusitalolla vilje-
lyssa seitseman hehtaaria. Pahiten
kasvusto tuntui kiertyvan puitaessa
Sampo-puimurin kolakuljettimen ak-
selin ymparille. Finolan viljielyyn sovel-
tuu parhaiten hyvin vettalapéisevat ja

orgaanista ainesta sisaltavat hieta-
maat; kuorettuvista savimaista kas-
vi ei pida.

Callaway kertoi, ettd p&aosa sie-
mensadosta toimitettaisiin muual-
le Euroopaan. Tilauksia on tullut ai-
nakin Virosta, Latviasta, Kroatiasta,
Itavallasta, Tsekistd, ja Ruotsista,
Ranskasta on myds kyselty siemenen
saantimahdollisuuksista. Siemenvilje-
lijoita tarvittaisiin lisaa, korosti Lep-
pala ja toivoi siementuotannosta kiin-
nostuneiden ottavan yhteyttd Trans
Farmiin. Anita Hemmila ja Jace Calla-
way korostivat, etta koko 6liyhampun
viljely tuotiin Suomeen Finolan toimes-
ta. Itse asiassa koko 6liyhamppu-ka-
tegoria luotiin EU:n tukilistalle Finolan
takia v. 2003. Ennen sita taalla oli vil-
jelty ainoastaan kuituhamppua.

Kuituhamppua
tuottamaan

Kuituhampun tuotanto- ja kaytto-
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Anita Hemmila, Jace Callaway ja Juha-Matti Pihlava.

mahdollisuuksia kuvasi yrittaja Mik-
ko Neuvo Hemprefine -hankkeesta,
joka on myos Turun ammattikorkea-
koulun hallinnoima hanke. Hankkeen
tavoitteena on kehittaa liketaloudel-
lisesti kannattava luonnonkuitujen,
kuivikkeen ja bioenergian yhteistuo-
tanto toteutettuna likuteltavilla mo-
duulirakenteisilla laitteistoilla. Hank-
keessa toimivat tutkimuslaitokset ja
yritysverkosto muodostavat kokonai-
suuden, joka mahdollistaa kotimaisen
tuotantoketjun luomisen pellolta val-
miiksi tuotteeksi. Hankkeen toimesta
kokeiltiin kesalla viitta eri kuituhamp-
pulajiketta, joista parhaimmat tuotti-
vat hyvissa olosuhteissa yli 15 tonnin
kuiva-ainesadon hehtaarilta.
Kuituhampun siemen tuodaan vuo-
sittain Keski-Euroopasta, kertoi Neu-
vo. Siementa kylvetaan 20-50 kg/
ha. Kuituhampun kylvoaika on hyvin
pitkd - toukokuun alusta aina kesa-
kuun puolelle. Parhaimmillaan sen
kasvu on useita senttejd paivassa.
Parhaiten se viihtyy hyvin ojitetuilla ki-
vennaismailla, joiden pH on 5,6-7,5.
Lannoitukseen tarvitaan runsaasti
typpea. Normaalisti typpea kaytetaan
B0-120 kg/ha, mutta kuituhamppu
pystyy hyddyntamaan tatakin suurems-
mat typpimaarat. Suomen kasvuolois-
sa jatkuu kasvu yleensa lokakuun al-
kupuolelle saakka. Parhaimmillaan
kasvuston korkeus voi tuolloin olla jo-
pa yli neljd metria. Hampun viljelyn
jalkeen jaa maaperd optimaaliseen
kasvukuntoon. Hampun kasvu on niin
voimakas, ettd rikkakasvit jaavat sii-
na toiseksi. Energiantuotantoa var-
ten voidaan kuituhamppu kylvaa jopa
vasta kesakuun loppupaiving, jolloin
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on mahdollista ottaa esimerkiksi var-
haisperunasato ensiksi kevaalla.

Kuituhampun korjuu tapahtuu olois-
samme kevaalla, jolloin kasvusto on
kuivaa ilman kuivaamista. Kevatkor-
juusta saadaan merkittava kilpailu-
etu Keski- ja Etela-Eurooppaan nah-
den. Poltto-ominaisuudet paranevat
kevatkorjuussa, tosin pitkékuituista
hamppukuitua ei kevatkorjuussa saa-
da. Talven aikana hamppu kuivuu ja
sen lehdet varisevat maahan, tuhka-
pitoisuus alenee ja kuidut alkavat irro-
ta varresta. Keski-Euroopassa korjuu
tapahtuu syksylla, jolloin kasvimassa
pitaa erikseen kuivata. Kuidun irtoa-
minen syyskorjuussa teettdad kevét-
korjuuta enemman toita. Kevatkorjuu
hampulla voidaan tehda samalla tek-
niikalla kuin ruokohelpillekin eli kasvus-
to niitetaan karholle ja paalataan.

Hampun ymparistovaikutukset ovat
erinomaiset. Se estda tehokkaasti
eroosiota, tukahduttaa rikkaruohoja
ja moyhentaa maata syvalle ulottuvil-
la juurillaan, vilielyssa ei tarvita keino-
kastelua eika torjunta-aineita, fosfo-
rilannoituksen tarvekin on olematon.
Hamppu on iimaston kannalta hyva
luonnon kuitu- ja polttoaine. Kasvus-
toon ja juuristoon sitoutuu enemman
hiilidioksidia mit&a kasvin poltossa va-
pautuu.

Hemprefine -hankkeessa kehitel-
laan liikuteltavia moduulirakenteisia
tuotantolinjoja hampun jatkojalostus-
ta varten. Tuotantolaitteistot asenne-
taan 20 jalan kontteihin, jotka ovat
helposti siirrettavissa paikasta toi-
seen. Tama auttaa, ettd vilielyn ei
tarvitse niin keskittya jollekin maéara-
tylle alueelle. Kehittelyssa ovat omat

tuotantoyksikot luonnonkuitujen ja pel-
letin valmistukseen. Laitteistoilla voi-
daan jalostaa muitakin raaka-aineita
hampun lisaksi.

Hampun paistareet ovat erinomai-
sia pelletdityind kuivikekaytdssa, mut-
ta soveltuvat myos bioenergiaksi.
Poltettaessa hampusta jaa vahan
tuhkaa, jonka sulamislampotila on
korkea ja sintraantuvia lasinkovia tuh-
kakasoja ei muodostu. Kuituhamppua
kayteta&an biokomposiittien valmistuk-
seen. Biokomposiittien kysynta kas-
vaa jatkuvasti 6ljyn hintojen nousun
myota. Niita kaytetdadan muun muas-
sa auto- ja huonekaluteollisuudessa.
Luonnonkuitupohjaiset biokomposiitit
ovat kevyita, kestavia ja ekologisia.

Neuvo vakuutti, ettd hankkeen ta-
voitteena on kehittdd kuituhampun
ympérille kannattavaa liiketoimintaa,
jonka avulla voitaisiin avata uusia vien-
timarkkinoita. Tuotanto antaa merkit-
tavia positiivisia ymparistovaikutuksia
ja véhentaa riippuvuutta oljysta.

MTT mukana
hamppututkimuksessa

Tutkija Juha-Matti Pihlava MTT:Ita
kertoi menossa olevasta Hamppu
Viljake OSKE -hankkeesta, jossa on
mukana niin sanottuja pienviljoja, ol-
jynampun lisaksi kvinoa, tattari, pel
lava ja speltti, joita on ravitsemuk-
sellisilta ominaisuuksiltaan verrattu
perinteisiin viljoihin. Vertailua on teh-
ty myos hamppu-, pellava-, rypsi-,
auringonkukka- ja oliividljyjen kesken.
Rahoitus hankkeeseen on tullut Ha-
meen elintarvikeklusterilta osana
Osaamiskeskus eli OSKE toimintaa.

Viljake -hankkeen puitteissa on
dliyjhampun siemenisté alustavas-
ti tunnistettu lignanamideja eli kan-
nabisiineja, joiden merkityksesta
on kuitenkin hyvin vahan julkaistu-
ja tutkimuksia. Se tiedetaan, etta
ne ovat antioksidatiivisia eli estavat
ominaisuuksillaan toisten yhdistei-
den hapettumista ja niitéd pidetaan
valttamattomina elimistén terveena
sailymiselle. Hamppuoliyn tokoferoli-
pitoisuus (E-vitamiini) on korkea, paa-
asiassa korkeampi kuin rypsidljyillé ja
selvasti korkeampi kuin oliivieljylla. E-
vitamiini my6s toimii elimistossa anti-
oksidanttina ja suojelee kehon soluja
ja rasvahappoja aineenvaihdunnassa
syntyvien vapaiden radikaalien hait-
tavaikutuksilta. Rasvaliukoisista vi-
tamiineista on E-vitamiini ainoa, jo-
ka toimii kehossa antioksidanttina.
Pihlava totesi, etta oliyjhampun sie-
menissa ja tljyssa on viela paljon
tutkittavaa. Tutkimusrahoituksen
hankkiminen viljelyalaltaan tallaiselle
vahapatoiselle kasville on kuitenkin
ongelmallista.



