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Kuopion yliopistosta
uusi tutkimustulos:

Hampunsiemen-
oljysta lievitysta
atopian oireisiin

ladkarisivut

Kuopion yliopiston kliiniset kokeet ovat osoittaneet, ettd hampunsiemendljyéa nauttineet
atoopikot karsivat verrokkiryhmaa véhemman atopian oireista eli kuivasta ja kutiavasta
ihosta. Annostus oli kaksi ruokalusikallista paivassa. Oireiden helpottuminen johti atopia-

laakityksen vahentamiseen.

utkimus toteutettiin Kuopi-

on yliopistolla kliinisen ra-

vitsemustieteen laitoksella

yhteisty6ssd farmaseutti-

sen kemian laitoksen ja yli-
opistollisen sairaalan ihotautiklinikan
kanssa. Tutkimus sai TEKESin tukea
ja siiné kéaytettiin suomalaisen Finola-
hamppulajikkeen siemenistd kylma-
puristettua oljya.

Tutkimus oli satunnaistettu sok-
kovaihtovuorokoe, jossa 16 kuivas-
ta ihosta tai lievéoireisesta atopiasta
kirsivdd koehenkilod vaihtovuoroi-
sesti nautti 8 viikon jakson aikana jo-
ko hampunsiemenéljya tai oliividljya.
Tutkimuksen aikana ja kuukauden
ajan ennen sitd koehenkil6t noudat-
tivat rajoituksia ldikkeiden ja rasva-
happoja sisaltavien luontaistuotteiden
kaytosséd. Rajoitukset eivit koskeneet
perusvoiteita.

Tutkimukseen kuuluva oirekyse-
ly paljasti hamppuéljyn sdénnollisen
nauttimisen helpottavan atooppisen
kuivan ihon oireita. Thon kutina vihe-
ni, mikd mahdollisti hoitovoiteen kiy-
ton vdhentdmisen. Lisdksi tutkimuk-
sessa todettiin koehenkiléiden verines-
teen lipidifraktioiden rasvahappokoos-
tumusten muuttuminen kulloinkin

nautitun 6ljyn profiilia mukailevaksi.
Taméa selittdd oirekyselyn tuloksia.
Finola-hamppuoljy sisdltda kudoksille
ihanteellisen rasvahappokoostumuk-
sen, silld 6ljyssd on runsaasti elimis-
tolle valttamittomid monityydytty-
mattomid rasvahappoja eli linolihap-
poa (omega-6) ja alfalinoleenihappoa
(omega-3). Siind on myos on ravin-
nosta harvemmin 16ytyvédd, mutta tér-
kedda gammalinoleenihappoa eli GLA:
ta (omega-6, 4%) seké stearidonihap-
poa eli SDP:t4 (omega-3, 2%).

Lisédksi sarjojen 6 ja 3 rasvahapot
ovat suunnilleen samassa suhteessa
toisiinsa kuin vastaavat terveesti ih-
miskudoksesta 16ytyvat rasvahapot (n.
2:1). Suhde on tidrked myos siksi, et-
td molemmat rasvahapot Kkilpailevat
samoista delta-6-desaturaasi-entsyy-
meistd niiden muuttuessa elimistossé
pitkdketjuisiksi rasvahapoiksi, jotka
taas ovat paikallisesti vaikuttavien
hormonien esiasteita. Oliivioljy taas
sisdltdd pdidasiassa kertatyydyttyma-
tonté oljyhappoa (omega-9), eiki ollen-
kaan GLA:ta tai SDA:ta.

Kuopion yliopiston tutkimuksen tu-
lokset tukevat useiden muiden viime-
aikaisten tutkimusten tuloksia, joiden
mukaan vilttdméttomien rasvahap-

pojen ja GLA:n riittdva saanti ravin-
nosta on tirkedi atooppisesta ihottu-
masta kérsiville henkiléille. Monityy-
dyttyméttomien rasvahappojen saanti
ravinnosta on Suomessa suosituksiin
niéhden aivan alarajalla, vain 5 % ko-
konaisenergian saannista. m
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Finola-hampunsiemendljya valmis-
taa Elixi Oil Oy ja sitéd myyvat Yli-

opistojen apteekit ja hyvinvaruste-
tut luontaistuotekaupat. Lisatieto-
ja: www.elixioil.fi
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